


Γιατί αυτό το θέμα;



Ποιος είναι ο σκοπός των συναντήσεων αυτών;

Ενημέρωση

ΣυμβουλευτικήΕπικοινωνία



Τι ΔΕΝ αποτελεί επιδίωξη των συναντήσεων αυτών;

Οι περισσότερες μελέτες καταδεικνύουν ότι η ενασχόληση με τα ψηφιακά παιχνίδια μπορεί

να δράσει εποικοδομητικά στην ευτυχία του παιδιού και στη δημιουργία νέων πολύτιμων

δεξιοτήτων.



Ποιος είναι ο στόχος των συναντήσεων αυτών;

Υπεύθυνοι πολίτες 

του "ψηφιακού" 

κόσμου



Πώς μπορώ να γνωρίζω αν ένα ψηφιακό παιχνίδι είναι

κατάλληλο για το παιδί μου;



Πώς μπορώ να γνωρίζω αν ένα ψηφιακό παιχνίδι είναι

κατάλληλο για το παιδί μου;



Πώς μπορώ να γνωρίζω αν ένα ψηφιακό παιχνίδι είναι

κατάλληλο για το παιδί μου;



Αν ελέγχω τη σήμανση των παιχνιδιών μπορώ να έχω

ήσυχο το κεφάλι μου και τη συνείδησή μου;

Chat εντός παιχνιδιού



Τι μπορώ να κάνω με άλλες δημοφιλείς εφαρμογές;



Το παιδί μου με παρακάλεσε να πληρώσω λίγα ευρώ για

ν' αγοράσει κάτι στο παιχνίδι που παίζει. Τί προτείνετε να

κάνω;

Μιλήστε με το παιδί και ξεκαθαρίστε από την αρχή ότι

δε συμφωνείτε με μια τέτοια πρακτική.

Αν είστε περισσότερο «ελαστικοί» πάνω σε αυτό το θέμα

ξεκαθαρίστε του ότι η όποια αγορά θα πρέπει να γίνεται εν

γνώσει σας και πάντα μετά από συνεννόηση.



Το παιδί μου με παρακάλεσε να πληρώσω λίγα ευρώ για

ν' αγοράσει κάτι στο παιχνίδι που παίζει. Τί προτείνετε να

κάνω;



Άκουσα το παιδί μου να λέει ότι "κατέβασε" κάποιο

πρόγραμμα και άλλαξε γρηγορότερα πίστα; Να ανησυχώ;



Το παιδί μου επιμένει να παίζει παιχνίδια ακατάλληλα για

την ηλικία του παρά τις παραινέσεις μου. Τί μπορώ να

κάνω τώρα;

Το σημαντικό είναι να διατηρείς με το παιδί έναν 

ανοικτό και ειλικρινή δίαυλο επικοινωνίας.

Συζήτηση - ενημέρωση για το σύστημα PEGI

Επίβλεψη και θέσπιση κανόνων



Πώς μπορώ να έχω τον έλεγχο;



Πώς μπορώ να έχω τον έλεγχο;

Εργαλεία και ρυθμίσεις γονικού ελέγχου

https://saferinternet4kids.gr/nea/parentalcontrols-2/

https://pegi.info/el/parental-controls

Όμως...

Ενεργοποιήστε τη συζήτηση, την κατανόηση και την εμπιστοσύνη

που έχετε χτίσει όλα τα προηγούμενα χρόνια μαζί τους.

https://saferinternet4kids.gr/nea/parentalcontrols-2/
https://pegi.info/el/parental-controls


Πόση ώρα μπορεί να παίζει;



Πόση ώρα μπορεί να παίζει;

Οικογενειακό "Συμβόλαιο"

https://www.healthychildren.org/En

glish/media/Pages/default.aspx

https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx


Πώς μπορώ να διακρίνω αν έχει ξεπεράσει τα όρια;

Συμπτώματα Διαταραχής Ηλεκτρονικού 
Παιχνιδιού (Gaming Disorder)

Μειωμένος 
έλεγχος στο 

gaming (έναρξη, 
συχνότητα, 

ένταση, διάρκεια 
κ.λπ).

Δίνεται αυξημένη 
προτεραιότητα στο 
gaming, ώστε να 
υπερτερεί έναντι 

άλλων 
ενδιαφερόντων ζωής 

και καθημερινών 
συνηθειών.

Συνέχιση, ή 
κλιμάκωση του 

gaming παρά τις 
αρνητικές 
συνέπειες.

Η 
συμπεριφορά 

αυτή μπορεί να 
είναι συνεχής ή 

επεισοδιακή 
και 

επαναλαμβανό
μενη.



Υπάρχουν ένα σωρό προβλήματα και το παιδί μου

ασχολείται μόνο με τα ψηφιακά παιχνίδια. Πώς θα το

"ξεκολλήσω" από εκεί;

Άγχος

Μαθησιακές 

δυσκολίες

Δυσκολία 

κοινωνικοποίησης

ΔΕΠΥ

Οικογενειακά 

προβλήματα

Συναισθηματικά 

προβλήματα

Σύμπτωμα και όχι η Αιτία



Ανησυχώ ότι το παιδί μου κινδυνεύει να εθιστεί ή νομίζω

ότι έχει εθιστεί. Τί μπορώ να κάνω;

www.help-line.gr

http://www.help-line.gr/


Εντόπισα προσβλητικό περιεχόμενο. Θέλω να καταγγείλω

ένα περιστατικό. Πώς μπορώ να το κάνω;

www.safeline.gr

www.cyberkid.gov.gr

http://www.safeline.gr/
http://www.cyberkid.gov.gr/


Πώς μπορώ να ενημερωθώ εκτενέστερα για θέματα

ασφαλούς "επιβίωσης" στον ψηφιακό κόσμο;

saferinternet4kids.gr

www.cyberkid.gov.gr

pegi.info

https://saferinternet4kids.gr/
https://www.cyberkid.gov.gr/
https://pegi.info/


Τι να αποκομίσω από τη σημερινή συνάντηση;




