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Αγαπητοί γονείς, 

Σε συνέχεια της εγκυκλίου με θέμα τις  οδηγίες  για τα μέτρα πρόληψης κατά της

διασποράς της γρίπης στις Σχολικές Μονάδες, σας επισημαίνουμε ότι  τα παιδιά, οι

εκπαιδευτικοί  και  οι  εργαζόμενοι  των  σχολείων  που  παρουσιάζουν  τα

συμπτώματα πρέπει να παραμένουν στο σπίτι για όσες μέρες διαρκεί ο πυρετός

και  επιπλέον  ακόμα  ένα  24ωρο  μετά  την  υποχώρησή  του,  χωρίς  τη  χρήση

αντιπυρετικών. Ως εκ τούτου, σας παρακαλούμε να ελέγχετε καθημερινά τα παιδιά

για την εμφάνιση συμπτωμάτων γρίπης, όπως αυτά περιγράφονται παρακάτω πριν τα

στείλετε στο σχολείο:

Συμπτώματα

 Πυρετός  (μεγαλύτερος  ή  ίσος  με  38ο  C) και ένα από τα παρακάτω)  και  ένα  από  τα  παρακάτω

συμπτώματα: 

 Βήχα 

 Πονόλαιμο 

 Μυαλγίες 

 Συνάχι 

 Πονοκέφαλο 

 Ρίγος 

 Αίσθημα κόπωσης 

 Διάρροια και εμέτους 

Για  περισσότερες  πληροφορίες  μπορείτε  να  δείτε  αναλυτικά  την  εγκύκλιο,  η

οποία  επισυνάπτεται  στο  παρόν  μήνυμα  και  αναρτάται  στην  ιστοσελίδα  του

Σχολείου.

Ευχαριστούμε για τη συνεργασία

Η Δ/ντρια και οι εκπαιδευτικοί του Σχολείου
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